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TEST MOTYWACJI | ZAANGAZOWANIA
do podniesienia zdolnosci do przysztego zatrudnienia

Imie i nazwisko

Tytut projektu Kreatywni na co dzien

Celem tego testu jest ustalenie, jakg wage przyktadasz do spraw zwigzanych z Twojg przysztoscia zawodowsa.
Przeczytaj uwaznie wszystkie stwierdzenia i zakre$l 1 wybrang z posréd czterech mozliwosci odpowiedz.

Pamietaj, nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi. Pracuj sprawnie, nie zastanawiajgc sie zbytnio nad
odpowiedzig. Najbardziej trafny wynik otrzymasz, jesli odpowiesz na wszystkie pytania zgodnie z prawda.

LP PYTANIE

Rozwazam rdézne pomysty zwigzane z moimi celami zawodowymi:
a. bardzo czesto

1 b. czesto
c. rzadko
d. nigdy

Zwracam uwage na wszelkie informacje, ktére moge wykorzystac¢ w realizacji moich celéw zawodowych:
a. bardzo czesto

2 b. czesto
c. rzadko
d. nigdy

Dla mnie realizowanie wtasnego Projektu Kariery to dziatanie:
a. bardzo czesto

3 b. czesto
c. rzadko
d. nigdy

Zdobycie planowanej pozycji zawodowej bedzie dla mnie sukcesem:
a. bardzo czesto

4 b. czesto
c. rzadko
d. nigdy

Chetnie poswiecam czas na osiggniecie swojego celu zawodowego:
a. bardzo czesto

5 b. czesto
c. rzadko
d. nigdy

Mysle ze moje starania o przyszto$¢ zawodowa mogg by¢ wzorem dla innych oséb:
a. bardzo czesto

6 b. czesto
c. rzadko
d. nigdy

Z zaangazowaniem mysle o karierze i planach zawodowych:
a. bardzo czesto

7 b. czesto
c. rzadko
d. nigdy

Tworzenie i realizacja planu zawodowego to wedtug mnie dbanie o dobrg perspektywe na przysztosc:
8 a. bardzo czesto
b. czesto
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c. rzadko
d. nigdy

Wykorzystuje kazda okazje do zdobycia doswiadczenia zawodowego, ktore moze mi sie przydaé w przysztosci:
a. bardzo czesto

9 b. czesto
c¢. rzadko
d. nigdy
Osiaggniecie mojego celu zawodowego to dla mnie zadanie:
a. bardzo czesto
10 b. czesto
c. rzadko
d. nigdy
Daze do pozyskania wielu kontaktow i informacji, przydatnych do realizacji mojej kariery zawodowej:
a. bardzo czesto
11 b. czesto
c¢. rzadko
d. nigdy
Moje cele zawodowe traktuje bardzo powaznie:
a. bardzo czesto
12 b. czesto
c¢. rzadko
d. nigdy
Uwazam, ze dazenie do realizacji planu kariery zawodowej zwieksza szanse na dobrg prace:
a. bardzo czesto
13 b. czesto
c. rzadko
d. nigdy
Z myslg o przysziej pracy staram sie aktualizowa¢ wiedze i informacje dot. wykonywania wybranego zawodu:
a. bardzo czesto
14 b. czesto
c. rzadko
d. nigdy
Doktadnie planuje kolejne kroki do kariery:
a. bardzo czesto
15 b. czesto
c. rzadko
d. nigdy
Uwazam, ze sukces zawodowy zalezy od mojego zaangazowania:
a. W bardzo duzym stopniu
16 b. w duzym stopniu
c. w niewielkim stopniu
d. nie zalezy
Rozwigzanie zadania dotyczgcego mojej przysztosci zawodowej zalezy ode mnie:
a. w bardzo duzym stopniu
17 w duzym stopniu

b
c. W niewielkim stopniu
d. nie zalezy
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Moje zaangazowanie w realizacje planéw zawodowych jest:
a. bardzo wysokie

18 b. wysokie
c. S$rednie
d. zadne

Podejmuje réine dziatania i kroki, aby osiggna¢ cele zawodowe:

a. bardzo czesto

19 b. czesto
c. rzadko
d.

nigdy




